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JOCS ESPORTIUS ESCOLARS DE CATALUNYA 2018-2019

CONVOCATORIA DE FINAL NACIONAL
GIMNASTICA RITMICA INDIVIDUAL

Aquesta Final Nacional es convoca en base a la Resolucié PRE/2836/2018, de 29 de novembre,
per la qual es convoquen els Jocs Esportius Escolars de Catalunya per al curs 2018-
2019 (DOGC num. 7762 del 5.12.2018), i es regeix per allo establert en la normativa técnica
general, publicada en I'annex 1 de la Resolucié PRE/2918/2017, de 18 de desembre per la
qual es convoquen els Jocs Esportius Escolars de Catalunya per al curs 2017-2018 i s’estableix
la seva normativa teécnica general (DOGC num. 7522 del 22.12.2017).

1.- Seus, dates i terminis d’inscripcio

1 de juny de 2019 22 de maig de 2019

Pavellé Olimpic Municipal de Reus -
https://goo0.al/maps/TYc9ZCy24fL 2

Podran participar a la Final Nacional de Gimnastica Ritmica Individual les categories benjami,
alevi, infantil, cadet i juvenil, modalitats femeni i masculi, que tinguin el nivell “A” i Nivell
Obert.

Es poden inscriure a la Final Nacional de Gimnastica Ritmica Individual els/les esportistes que
hagin participat a Fase Territorial de Gimnastica Ritmica Individual dels Jocs Esportius Escolars
de Catalunya, establint la participaci6 maxima per ACTE que es mostra en el quadre del
I'apartat 2.1.

Les places vacants d’'una ACTE podran ser adjudicades pel Comité Organitzador Nacional a
altres ACTE un cop finalitzi el periode d’inscripci6.

Els Consells Esportius, a través de les seves corresponents ATCE, faran arribar al Consell
Esportiu del Baix Camp les inscripcions per a la Final Nacional amb el model establert, com a
maxim el dia 22 de maig de 2019.

2.- Participacio

2.1.- Participacié maxima

Individual Nivell A

BCN ciutat 8 2 8 2 6 2 4 1 2 1 36
BCN 10 4 10 4 8 4 5 2 3 2 52
comarques
Girona 8 2 8 2 6 2 4 1 2 1 36
Lleida 4 1 4 1 3 1 2 1 1 1 19
Tarragona 8 2 8 2 6 2 4 1 2 1 36
Terres Ebre 8 2 8 2 6 2 4 1 2 1 36
Total 46 13 46 13 35 13 23 7 12 7 215
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BCN ciutat 3 1 3 3 3 2 2 1 1 1 1 1 1 30
BCN a | 1| 4 4 4 3 3 2 1|21 |2]1]a40
comarques
Girona 3 1 3 3 3 2 2 1 1 1 1 1 1 30
Lleida 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20
Tarragona 3 1 3 3 3 2 2 1 1 1 1 1 1 30
Terres Ebre 3 1 3 3 3 2 2 1 1 1 1 1 1 30
Total 17 6 17 17 17 12 12 7 6 7 6 7 6 180
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2.2.- Reserves
Les ACTE han de comunicar els/les esportistes reserves al full d’inscripcié. Una vegada

finalitzat el procés d’inscripcio, en el cas que hi hagi places vacants, el Comité Organitzador
Nacional les repartira entre les ACTE que ho hagin sol-licitat.

2.3.- Personal técnic

Es permetra la preséncia de personal técnic (técnic/a d’esport o entrenador/a i/o delegat/ada)
de cada entitat en funcié del nombre d’inscrits/es:

01-05 1

06 — 10 2

11 - 15 3

16 - 20 4
i aixi successivament

El personal técnic actuara com a maxim responsable dels/de les seus/seves gimnastes, fent-se
carrec del seu comportament i bona conducta.

3.- Sistema de competicio

3.1.- Exercicis de Competicid

Els exercicis, requeriments teécnics, puntuacio i musica estan especificats al Reglament de
Gimnastica Ritmica dels JEEC.

Aparells Nivell A

Benjami 1’157 a 1’30” Pilota ®
Alevi 1’15” a 1’30~ Pilota o

Infantil 1’15” a 1’30~ Corda J
Cadet 1'15” a 1’30~ Cinta |@

Juvenil 1’15” a 1’30~ Cinta |®
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Aparells Nivell Obert

Benjami 1’15” a 1'30” M.LL Pilota @
Alevi 1'15” a 1'30" Aro O Pilota @@
Infantil 1'15” a 1’30~ Corda 'U' Maces ”
Cadet 1’15” a 1°30” Pilota @ Cinta [
Juvenil 1’15” a 1’30” aro O Cinta [

3.2.- Ordre d’actuaciod

L’'ordre de sortida es fixara mitjancant un sorteig que tindra lloc, com a minim, 3 dies abans de
la competicid a la seu designada.

En principi, s’estableix de forma decreixent, iniciant amb la categoria de més edat en la que hi
hagi participacio:

. Categoria juvenil.

. Categoria cadet.

. Categoria infantil.
. Categoria alevi.

. Categoria benjami.

G WNPE

Cada participant haura d’estar preparat/da en el lloc de sortida una actuacié abans de la seva.

Qui perdi el torn establert passara a competir en ultim lloc i fora de concurs, sempre i quan
arribi quan encara s’estigui desenvolupant la competicié de la seva categoria.

4.- Sistema de puntuacio i classificacio

4.1 Sistema de classificacio
S’aplicara el sistema de classificacié paral-lel que s’especifica a la normativa de Gimnastica
Ritmica dels JEEC.

4.2 Puntuacié de valors

Es puntuaran les accions de foment del joc net i dels valors de I'esport, especificada a la
normativa de Gimnastica Ritmica dels JEEC.
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5.- Guardons

A banda del diploma nominal de participacié a TOTS els participants en la Final Nacional, es
lliuraran els guardons seglients:

- medalles als 3 primers esportistes de la classificacié esportiva de cada categoria, génere i
nivell.

- medalles (o altres guardons del mateix valor o superior) als 3 primers esportistes de la
classificacié de valors de cada categoria, génere i nivell.

6.- Observacions

El Comité Organitzador Nacional es reserva el dret de suspendre aquest esdeveniment (o
algunes de les modalitats i/o categories convocades) si no s’arriba el minim de participacid
previst, que és el seglent:

- Minim de 12 esportistes per a cada categoria, génere i nivell.

Aquests esportistes han de representar com a minim 3 consells esportius d’ambits territorials
diferents.
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(Annex 3.1.) Normativa Quadre Resum Nivell A — Mans Lliures i Aparells

NIVELL A- INDIVIDUAL MANS LLIURES /| APARELL 2018 - 2019
CATEGORIA senuavi @) aevi @  |nFanmic \f [capet fsuveni @ PENALITZACIO
MUSICA B 1:15-1: 30
Valor médxim OBERT (BD:2,60) OBERT OBERT OBERT 0.30 per mes BD de les permeses amb
Min 3 - Méx 5 Min3-Méxe |Min3-Max7 Min 3 - Max 7 valor superior a 0.10 (Preb- benj.)
Dificultats Corporals (BD) Min. 1 de cada grup corporal, maxim segons Normativa 0.30 p/c un gue falti

BD Codi FIG en vigor y Taula dificultats corporals adicionals UCEC 2018-2019

Pasos de Danga (5) Segons Normativa (Valor 0.30) - Requisits c6di FIG 0.30 per mes o menys dels exigits

Ones totals del cos MINIM-MAXIM 1 f Valor: 0,20 0,30: per abséncia de Ona

Elem. Dindmics Rotacid ® Maxim 1o 2 séries de 2 elements de rotacid, SEGONS CATEGORIA (Valor 0.20) Més R dels permesos. 0,30 punts

Dificultats Aparell {AD) Segons Normativa (Valor 0.10-0,20-0,30-0.40) Maxim 4 de valor 0,10 ms de 4 AD de valor 0,10.: 0,20 punts
Il.limitades de valor 0,20 /0,30/0.40

Elements Prohibits Veure taula adjunta -0.30 p/c

Valor méxim 10.00 pu nts

Mota max. posible OBERTA OBERTA OBERTA OBERTA

Bonificacio UCEC 4,00 punts
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